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李妙如 
 

有 一 次 從 香 港 返 回 澳 門 ， 正 拾 級 而 下

往 登 船 的 途 中 ， 見 一 男 士 躺 在 樓 梯 前 ， 估

計 他 是 從 樓 梯 滑 下 ， 狀 甚 痛 苦 ， 旁 邊 有 兩

個 工 作 人 員 處 理 中 。 我 即 時 的 反 應 是 懷 疑

工 作 人 員 有 沒 有 急 救 常 識 ， 心 裡 埋 怨 這 樓

梯 對 拿 著 行 李 的 乘 客 極 不 方 便 ， 何 以 遲 遲

不 作 改 善 。 當 踏 進 船 艙 時 ， 即 感 自 責 ， 為

何 我 的 心 變 得 麻 木 了 ， 為 何 只 注 目 於 事 而

不 是 人 ， 我 的 腦 袋 在 轉 動 ， 可 是 憐 憫 的 心

卻 遲 緩 了 ； 我 立 時 向 主 認 罪 並 為 那 受 傷 的

男 士 禱 告 。 看 來 這 只 是 一 件 小 事 ， 但 卻 叫

我 省 察 人 的 心 會 漸 漸 變 得 麻 木 而 不 自 覺 ，

若 不 儆 醒 禱 告 ， 對 神 對 人 的 愛 心 漸 漸 冷 淡

亦 不 自 知 。  

我 們 若 對 他 人 的 需 要 和 問 題 視 而 不

見 ， 又 怎 會 為 他 人 的 靈 魂 失 喪 而 焦 急 ？ 我

們 對 身 邊 見 得 到 的 人 尚 且 變 得 冷 漠 ， 更 何

況 遍 佈 世 界 、 與 我 們 不 同 語 言 文 化 、 素 未

謀 面 陌 生 的 族 群 呢 ？ 保 羅 勸 導 提 摩 太 為 萬

人 禱 告 ， 「 我 勸 你 第 一 要 為 萬 人 懇 求 ， 禱

告 ， 代 求 ， 祝 謝 。 …  這 是 好 的 ， 在 神 我 們

救 主 面 前 可 蒙 悅 納 。 祂 願 意 萬 人 得 救 ， 明

白 真 道 。 」 (提 前 2： 1-4) 可 能 有 信 徒 想 讓

自 己 好 過 一 點 ， 寧 可 理 解 這 是 勸 導 而 不 是

命 令 ， 即 不 一 定 要 實 行 ； 又 或 這 是 保 羅 向

提 摩 太 說 的 ， 提 摩 太 可 以 是 代 表 傳 道 人 ，

非 對 一 般 平 信 徒 的 要 求 。 保 羅 好 言 相 勸 ，

因 他 明 白 提 摩 太 不 會 拒 絕 為 萬 人 禱 告 ， 只

是 並 非 視 為 優 先 要 做 的 事 ； 不 過 保 羅 更 體

貼 主 的 心 意 ， 要 做 主 所 喜 悅 的 事 ， 深 知 主

願 意 萬 人 得 救 ， 保 羅 便 視 「 為 萬 人 禱 告 」

為 首 要 的 任 務 。  

實 踐 為 萬 民 禱 告 的 事 上 ， 我 曾 經 歷 過

不 少 阻 滯 ， 總 是 不 能 持 之 以 恆 ， 不 是 給 自

己 太 多 的 藉 口 ， 就 是 感 到 有 心 無 力 ， 難 怪

耶 穌 提 醒「 總 要 儆 醒 禱 告，免 得 入 了 迷 惑 ，

你 們 心 靈 固 然 願 意 ， 肉 體 卻 軟 弱 了 。 」 (太

26： 41)； 更 可 怕 的 是 無 心 無 力 ， 卻 又 容 讓

這 種 景 況 持 續 下 去 ， 也 不 覺 得 有 任 何 問

題 。 相 信 不 少 信 徒 也 有 類 似 的 經 歷 和 感

受 。 原 來 ， 首 要 克 服 的 是 這 個 「 老 我 」 ，

我 們 必 須 謙 卑 ， 承 認 自 己 肉 體 的 軟 弱 ， 或

許 我 們 的 軟 弱 各 有 不 同 ， 但 都 可 一 一 呈 現

在 主 的 面 前 ， 將 老 我 與 基 督 同 釘 十 字 架 ，

與 復 活 的 基 督 緊 緊 相 連 ， 像 葡 萄 樹 與 枝 子

般 ， 好 叫 我 們 的 心 思 不 斷 在 主 裡 面 更 新 ，

不 再 終 日 單 為 自 己 的 事 打 轉 ， 而 是 以 神 為

中 心 ， 重 新 整 理 生 活 中 的 優 先 次 序 。  

感 謝 聖 靈 的 責 備 ， 神 話 語 的 提 醒 ， 和

主 大 愛 的 激 勵 ， 叫 我 們 得 以 回 轉 並 儆 醒 過

來 。 盼 望 我 們 一 同 學 習 ， 好 好 操 練 「 為 萬

民 禱 告 」 的 服 侍 ， 因 這 是 蒙 神 所 悅 納 的 。

我 們 不 妨 採 用 《 宣 教 日 引 》 或 類 似 的 宣 教

資 訊 ， 透 過 提 供 的 代 禱 材 料 ， 幫 助 自 己 持

之 以 恆 地 為 不 同 族 群 或 異 教 群 體 禱 告 ； 獨

個 兒 實 行 容 易 變 得 冷 淡 ， 我 們 需 要 禱 伴 或

小 組 ／ 團 契 彼 此 激 勵 ， 一 同 實 踐 ； 又 或 認

領 一 個 群 體 或 族 群 ， 多 留 意 他 們 的 消 息 ，

有 助 我 們 培 養 出 對 他 們 更 深 厚 的 情 感 ； 亦

可 從 已 來 到 我 們 社 區 中 的 外 族 群 體 開 始 。  

讓 我 們 透 過 為 萬 民 代 求 ， 與 神 愛 萬 人

的 心 契 合 ， 經 歷 主 耶 穌 的 應 許 「 你 們 奉 我

的 名 ， 無 論 求 甚 麼 ， 我 必 成 就 ， 叫 父 因 兒

子 得 榮 耀。」(約 14：13)。當 遠 方 近 處 傳 來

有 不 同 族 群 信 主 的 消 息 時 ， 我 們 樂 在 其

中 ！  

 

 本辦事處備有《2013 齊來關心穆斯林  – 七日循環代禱咭》，歡迎索取！   
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江麗敏 
 

家 庭 的 成 員 能 當 好 父 母 、 子 女 角 色 身

份 ， 每 人 担 當 責 任 、 關 係 界 線 清 晰 ， 會 促

進 家 庭 發 揮 良 好 的 功 能 ， 家 庭 溝 通 是 父

母 、 子 女 相 向 溝 通 的 互 動 基 礎 元 素 ， 意 指

包 括 良 好 夫 婦 相 處 溝 通 ， 親 子 溝 通 等 。  

溝 通 － 說 話 技 巧  

家 人 的 溝 通 是 直 接 平 等 的 ， 父 母 與 孩

子 的 關 係 保 持 良 好 ， 親 子 溝 通 的 技 巧 是 必

需 ， 良 好 的 親 子 溝 通 可 以 讓 家 庭 和 諧 、 提

升 生 活 品 質 ， 也 會 使 父 母 在 教 養 子 女 上 變

得 暢 順 。 尤 其 近 年 來 ， 許 多 親 子 衝 突 的 結

果 ， 造 成 了 許 多 令 人 遺 憾 慨 歎 的 ， 更 顯 示

了 親 子 溝 通 的 重 要 性 。 曾 有 調 查 發 現 ， 爸

媽 向 子 女 常 說 的 、 孩 子 經 常 聽 到 的 兩 句 話

就 是「 不 可 以 」和「 快 一 點 」， 我 們 試 從 孩

子 角 度 想 想 ， 他 們 的 生 活 學 習 緊 張 繁 忙 ，

父 母 總 是 單 一 對 話「 不 可 以 」，容 易 產 生 負

面 情 緒 較 多 ， 會 削 減 孩 子 的 自 信 心 。 負 面

言 語 所 表 達 的 通 常 不 只 是 表 面 的 要 求 ， 更

有 許 多 潛 藏 的 生 氣 、 不 信 任 等 情 緒 ， 即 使

是 小 小 年 紀 的 孩 子 也 都 能 敏 銳 的 覺 察 到 。  

誠 然 父 母 的 責 任 是 管 教 好 子 女 的 品

行 ， 但 教 導 規 範 上 可 以 變 通 的 ， 當 父 母 用

「 No」 的 方 式 ， 告 誡 孩 子 不 可 以 這 樣 、 不

可 以 那 樣 ； 也 可 改 用「 Yes」的 方 式 講 出 ，

告 訴 孩 子 他 可 以 怎 麼 做 。 當 父 母 以 正 向 的

方 式 去 表 達 對 孩 子 的 引 導 和 期 望 時 ， 孩 子

的 感 受 是 完 全 不 同 的 。 父 母 所 堅 持 的 規

範 ， 其 實 目 的 一 樣 ， 但 相 對 的 ， 正 向 表 達

方 式 所 展 現 的 ， 除 了 要 求 還 有 溫 暖 關 懷 和

信 任 。  

溝 通 － 態 度 和 方 式  

父 母 與 子 女 建 立 良 好 的 溝 通 ，「 態 度 」

很 重 要 。 適 時 、 適 當 表 達 你 的 想 法 ： 父 母

通 常 難 於 接 受 子 女「 不 以 為 然 」或「 批 評 」

的 態 度 （ 若 父 母 如 此 對 你 ， 你 也 不 能 接 受

吧 ？ ） 所 以 ， 謙 恭 、 尊 敬 、 婉 轉 溫 和 是 相

當 重 要 的。「 回 答 柔 和，使 怒 消 退；言 語 暴

戾 ， 觸 動 怒 氣 。 」（ 箴 言 十 五 1）。 和 善 地

表 達 出 你 真 正 的 想 法 ， 別 在 情 緒 不 佳 時 表

達 ， 因 為 情 緒 的 字 眼 很 傷 人 ， 而 且 也 遮 蓋

了 原 本 的 意 思 ， 增 添 不 必 要 的 誤 解 ， 傷 害

情 感 關 係 造 成 心 理 難 以 磨 滅 的 傷 痛 。  

父 母 呈 現 所 謂 的 溝 通 方 式 ， 常 是 「 只

說 不 聽 」、「 我 說 你 聽 」，過 於 權 威，要 求 子

女 完 全 地 順 從 ； 而 子 女 不 服 之 下 ， 表 現 的

態 度 就 是 傲 慢 、 不 尊 重 、 拒 絕 ， 彼 此 間 以

逃 避 、 指 責 、 情 緒 化 方 式 來 溝 通 ； 非 但 無

法 了 解 彼 此 的 用 心 與 想 法 ， 反 而 更 增 加 彼

此 間 的 誤 會 與 成 見 ， 代 溝 就 更 大 了 。 父 母

沒 讓 孩 子 有 表 達 的 空 間 ， 以 互 相 聆 聽 彼 此

的 意 見 ， 形 成 不 良 的 溝 通 方 式 變 成 親 子 溝

通 障 礙 。  

溝 通 － 同 理 心 感 受  

總 括 上 述 的 元 素 在 親 子 互 動 中 能 發 揮

的 成 效 是 不 容 忽 視 的，「 雙 向 溝 通 」是 學 會

「 傾 聽 」，聽 聽 孩 子 的 心 聲，你 才 可 觀 察 到

孩 子 的 感 受 和 情 緒 。 父 母 多 點 寬 容 ， 少 些

責 備 ， 站 在 孩 子 的 角 度 ， 去 了 解 他 們 的 文

化、世 界，孩 子 會 更 樂 意 和 你 分 享。然 而 ，

在 現 實 中 ， 父 母 通 常 是 主 動 去 打 破 代 溝 的

一 方 ， 因 為 子 女 的 年 齡 差 距 問 題 ， 通 常 不

太 懂 得 主 動 關 心 父 母 ， 體 會 明 白 關 懷 的 本

意，但 不 必 氣 餒 依 從 信 仰 原 則 訓 示：「 你 們

作 父 （ 母 ） 親 的 ， 不 要 惹 兒 女 的 氣 ， 只 要

照 著 主 的 教 訓 和 警 戒 養 育 他 們 。 」（ 弗 六

4 ） 家 長 以 愛 和 關 懷 為 出 發 點 ， 透 過 良 性

的 溝 通 方 式 發 展 出 更 親 密 、 對 孩 子 的 成 長

更 有 助 益 親 子 關 係 。 因 此 ， 除 了 學 習 技 巧

之 外 ， 父 母 親 能 充 實 子 女 成 長 心 理 相 關 的

知 識，在 了 解 的 基 礎 上 建 立 高 效 能 的 管 教。 
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續 95 期「宣教就在門前」組員佈道分享： 

李丹丹（澳門浸信宣道會頌愛堂） 

第二次我參與本地跨文化佈道，今次佈道是與一位初信主的越南姊妹配搭。我

帶著戰戰兢兢的心情，向第一位越南家傭分享「褔音五色珠」，當時感覺她不太專

心聆聽；後來，分享我的母親信主見證後，她突然哭了，最後還表示願意接受耶穌

作救主。感謝主，給我第一個很好的跨文化佈道經驗，成為我的鼓勵。接下來我們

又與幾位越南家傭分享，她們都受感動，單純及開放地接受救恩。 

神愛世人，愛澳門人也愛越南人。宣教不再遥不可及，就在我們的城巿，甚至

在 你 的 家 裏 面 ， 願 弟 兄 姐 妹 都 仿 效 耶 穌 基 督 愛 萬 民 的 心 ， 把 福 音 帶 給 不 同 文 化 的

人，為宣教多走一步。 

黃 嘉 琪 （ 澳 門 浸 信 宣 道 會 頌 愛 堂 ）  

繼 前 年 向 越 南 女 傭 派 單 張 傳 福 音 後 ， 喜 見 有 幾 位 信 主 並 加 入 教 會 ， 親 歷 神 確 實

喜 愛 萬 民 歸 向 祂 的 心 意 。 這 幾 位 初 信 姊 妹 在 教 會 成 長 、 受 裝 備 ， 並 於 去 年 聖 誕 節 與

我 們 一 同 配 搭 再 次 向 越 南 女 傭 傳 揚 主 的 救 恩 。 「 原 來 各 國 中 、 那 敬 畏 主 行 義 的 人 、

都 為 主 所 悅 納。」(使 徒 行 傳 10:35)其 中 最 激 勵 是 與 我 一 同 配 搭 佈 道 的 越 南 姊 妹 阿 紅，

她 初 時 較 害 羞 ， 只 默 默 地 作 翻 譯 ， 我 與 四 位 越 南 女 傭 講 解 福 音 後 疲 累 了 ， 我 便 鼓 勵

阿 紅 嘗 試 分 享 ， 她 開 始 時 較 被 動 ， 但 當 她 帶 著 信 心 開 口 傳 講 ， 就 越 傳 越 喜 樂 ， 聖 靈

感 動 她 主 動 為 每 個 接 觸 的 越 南 姐 姐 禱 告 ， 當 中 有 願 意 信 耶 穌 。 藉 著 這 跨 文 化 佈 道 ，

神 也 提 醒 我 參 與 跨 文 化 宣 教 上 ， 學 習 語 言 ， 文 化 都 是 重 要 ， 同 樣 地 ， 為 栽 培 信 徒 經

歷 福 音 大 能 ， 體 會 神 愛 萬 民 的 心 意 ， 並 忠 心 去 教 導 的 人 ， 也 是 相 當 重 要 的 事 。 讓 我

們 竭 力 追 求 ， 委 身 侍 主 ， 使 更 多 未 得 之 民 親 歷 神 偉 大 奇 妙 的 救 恩 。  

 

課程消息: 
本會與澳門浸信宣道會頌愛堂、香港拉法基金會合辦密集課程，由心理學家葛琳卡

博士主講  Level 1：情緒四重奏──同行生命中憂怒哀樂，於 5 月 2 日至 5 月 19
日完成第一階段學習。  
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2013 年 1 至 4 月經常費財政報告                  奉 獻 者 芳 名  

   MOP  MOP 2013年1 - 4月經常費奉獻者： 

收入：     葡幣：  

 奉獻 152,722.80   李頌平夫婦 10,000.00 杜國好 200.00

 輔導服務 6,514.20  朱宇人夫婦 6,000.00 潘姊妹 100.00

 輔導材料費 114.00  159,351.00 余家慶夫婦 2,000.00 馮悅華 640.00

支出：    方益成夫婦 2,000.00 馮慕恩 640.00

 同工薪津 90,080.00  容景文/黃慧樺 2,000.00 馮慕雲 640.00

 同工公積金 3,856.00  馮氏夫婦 3,300.00 支持者 500.00

 租金 20,800.00  葉少容 2,000.00 高宅 500.00

 義工車馬費 2,400.00  林琦玲 1,000.00 朱堯 700.00

 清潔費 2,520.00  蕭玉雲 1,000.00 感恩 200.00

 運輸費 1,400.00  主祝福 2,400.00 Chu Kuok Kun 200.00

 郵費 1,338.40   莫太 1,200.00 Wong Iok Neong  200.00

 電費 1,620.00   馮宅 2,000.00 匿名奉獻 15,401.00

 互聯網絡費 727.00   馬宅 1,000.00 中華傳道會澳門堂 26,500.00

 水費 80.00   恩心 6,000.00 二龍喉浸信會 1,100.00

 電話費 1,435.00   NO 528 1,500.00 基督徒聚會中心  2,400.00

 接待費 573.00   夏家明家庭 500.00 澳門基督教會信心堂 4,000.00

 交通費 596.00   王滿治/丁清碧 200.00 基督教愛鄰教會 6,000.00

 文具 225.40   李妙如 700.00 聖道會宏恩堂 500.00

 社保 540.00   黃永儀 600.00 基督教廣安教會 500.00

 雜項 3,060.40   何秉權 100.00 港幣: 
 對外奉獻 7,070.00   梁貴成 300.00 楊宅 12,000.00

 印刷費 2,340.00   李艷芳 500.00 Winnie & Peter Lau 30,000.00

 督導費 2,060.00   陳閫儀 650.00 匿名奉獻 1,060.00

 講座 674.00   甘秀芬 500.00  
 電腦器材 1,032.00     

 輔導材料費 2,907.69   147,334.89   

本期盈餘：    12,016.11   

       
 

         
 
 
 

 

 

 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  

我希望定期收到中信月刊 □ 我願意為《中信》事工代禱 □ 

我希望定期收到中信通訊 □ 我願意奉獻支持《中信》事工 □ 

我對貴會/貴刊的意見： _________________________________________  常費  __________________________ 元 

我的代禱事項： ________________________________________________  同工薪酬  _____________________ 元 

姓名： ________________ 教會： ________________________________  差傳/中國事工  ________________ 元 

地址： _________________________________________________________  輔導服務  _____________________ 元 

電話： ___________________________________________________  事工發展基金  _______________ 元 

1. 為本會與澳門浸信宣道會頌愛堂、香港拉法基金會合辦「情緒四重奏」課程， 

Level 3A1 於 6-7 月上課，參與者經醫治的學習能認識神及自己。 

2. 鴿子團契於七月中在香港舉辦退修營，求主讓團友得享安靜親近神，並在跨文化

宣教事工的探訪中有美好的學習。 

3. 為八月份接待兩隊短宣隊祈禱，求主幫助短宣隊與澳門教會肢體有美好的配搭，

彼此激勵和建立。 

4. 為本地跨文化宣教體驗營之籌備。 

5. 為同工葉少容姊妹手腕跌傷後的康復禱告。 

6. 為李妙如宣教士癌症得徹底治療和康復禱告。  

澳 門 中 國 信 徒 佈 道 會 乃 本 地 信 心 機 構 ， 事 工 的 推 行 有 賴

各 教 會 及 兄 姊 的 代 禱 及 奉 獻 支 持 。 如 蒙 奉 獻 ， 支 票 抬 頭

請 寫「 澳 門 中 國 信 徒 佈 道 會 」，或 存 入 本 會『 中 國 銀 行 』

戶 口：02-11-20-061980（港幣）或02-01-20-091560（ 葡 幣 ）。

*請 將 存 單 寄 回 本 會 。
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