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張志卿 

據宣教研究學者估計，全球約一萬六千個群體裏，其中六千九百個群體屬於「最少聽聞褔音

之民」，而過去十年宣教士與最少聽聞福音之民中的佛教徒、伊斯蘭教徒和印度教徒的比例更是

攀升至一比數十萬。宣教的禾場有很多需要，作工的人卻很少，神正尋找等待願意起來回應的人。 

神愛萬民，不願有一人沉淪。昔日宣教士需付重價

向「最少聽聞福音群體」傳福音。然而，全球化趨勢帶

動許多「未得之民」越洋離鄉尋找工作機遇、學語言、

融入新文化，他們出現在我們社交生活裏，甚至住在我

們家中。神將福音使命託付給祂蒙恩的兒女，福音的需

要已逼在眉睫，正等候你我忠心實踐這大使命，及時回

應就在門前的宣教需要。  

因著「Kairos 把握時機宣教生命課程」，神感動幾

位姊妹跨教會成立鴿子團契，回應門前的宣教需要。去

年聖誕節與一位在澳門服事十多年的馬來西亞宣教士向

越南家傭傳福音，再次經歷神，使用福音來扭轉生命的大能。  

藉她們親身經歷本地跨文化佈道的見證來鼓勵更多的澳門信徒，起來回應門前的宣教工作。

歐綺媚（澳門浸信宣道會頌愛堂）  

這次跨文化佈道經歷最深刻的，就是在言語不通下傳揚神的愛。在兩小時佈道中剛好遇

上來澳不久，初學廣東話的越南姐姐，我帶著越南文的小冊子，嘗試在語言限制情況下向她

們分享褔音，她們每看完一頁，都會向我點頭微笑，一個眼神、一個微笑就成為我們最好的

溝通方式。讓我深感即使言語不能表達神的愛，然而倚靠神，為她們認識天父祈禱的信心，

相信在跨文化宣教佈道的過程中，不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠神的靈方能成事。

這次跨文化佈道，讓我親身經歷她們信主不是因著自己的能力，乃是神的恩典和憐憫。盼望

澳門更多的信徒一同傳遞、見證天父的愛。  

洪思敏（中華傳道會澳門堂）  

去年有機會報讀宣教課程並出隊實踐裝備，使我傳福音的技巧比以前更順暢，同時加

深我對神愛萬民的認知。這次出隊，卻因著工作及事奉的繁忙感到心靈疲乏，對傳褔音的熱

情減少，然而神知道我心靈的光景，在出隊前藉一幅美麗的圖畫溫熱我心，下午的陽光照入

宣教士家中寧靜客廳的一角，姊妹們帶著喜樂和熱切的心，像流水式「生產線」般整理福音

包，一同敬拜禱告神，神釋放我的重擔，幫助我專心以傳道為事。這樣的團隊配搭讓我不感

到孤單和壓力，這次經歷也讓我深深體會傳福音的路上，團隊的同行和支持是十分重要。  
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中信輔導熱線義工分享篇 
澳門中國信徒佈道會舉辦電話輔導熱線義工培訓課程，至今已有三屆，其中學員參加實

習訓練後，有十數位成為本會輔導熱線義工，其中的義工（筆者）服務本會的超過一至

兩年以上。本期會訊特稿介紹以下四位當義工（不記名）的心聲及感受。  

 

 

 

從教會的資訊得知中信開辦電話輔導義工課程，因此報名參加

了。在課程中學習基本技巧：如聆聽的重要性，一些情緒病的

特徵，相關法律上的知識及介紹本澳社區資源資料等，對日後

的義工服務建立重要基礎。 

當我開始實習輔導熱線義工時，心情十分緊張，擔心不懂回應

問題，不過，導師都悉心教導及指引。透過接聽不同的個案，

讓我多認識、開闊視野，接觸的個案是我生活圈子以外的人士，

有不同階層的人面對不同的壓力及煩惱。雖然作為輔導熱線的

義工未必能為他們解決問題，我希望藉著輔導熱線幫助他們舒

緩情緒後，再去看自己的問題。我經過參與訓練及實習成為義

工，感到獲益良多。 （第一位義工） 

回想我當義工接聽第一個求助來電時，心情十分緊張，雖然認識了多種輔導

理論和技巧，在實踐上都是要累積經驗。對求助來電者接聽多了，發覺自己

的對答也流暢。最初由心裡害怕出錯變為怎樣能幫助來電者呢。當有些來電

者最後向我說「多謝」，「多謝你聽我講野」，我都感到滿足。一個短短的

十五至二十分鐘的電話交流，雖然未必可以立即幫助他們解決問題，但可以

讓他們的情緒得以舒緩和放鬆；印象最深刻的一次是我鼓勵求助者主動去關

心她的媽媽，我說「打電話給您媽媽啦，您是最能關心您媽媽」，求助者聽

完很開心回答「真的嗎」，我說「真的」，求助者就答應去做。 

一句小小的鼓勵說話，的確可以幫助別人去解決問題，鼓勵的說話對求助者

是很重要，而我在熱線輔導上，明白有一些限制去幫助求助者，只用心聆聽

他們的感受和鼓勵，對別人已經有很多幫助了。我會繼續當熱線義工，聆聽

更多、鼓勵更多、學習更多。 （第二位義工） 

感恩呀！有機會可以在中信學習電話輔導義工課程，雖然幾個星

期的學習，卻讓我獲益良多。由開始不懂的，到經過實習後，再

有機會為輔導熱線作實戰的義工，令我可以將所學的活用出來。

記起初做義工時，心情戰戰兢兢的，因為擔心自己是否可以應付

得來，再者真的可以幫助求助者嗎？我十分感恩在接聽個案中常

有喜悅。記得有一次在接聽過程中，我沒有太多的回應。在最後

結束前，對方多謝我一直在聆聽他的傾訴，並表示很久沒有這樣

詳談了，當時真的興奮，原來我可以幫助他呢！ 

作為熱線輔導員重要的是用心去聆聽求助者的需要，雖然在短短

的傾談過程中，可以安慰有需要的人，是何等美好的事。感謝導

師的教導及中信熱線服務，令我可以有一個豐富的體驗。 
（第三位義工）
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中信輔導熱線是由一群基督徒經專業訓練的輔導員及義工擔任。  
中信輔導熱線：2835 3033 聽你傾訴  逢星期一至五  下午 2 時至晚上 10 時  

 

探問情緒坊 
怎樣分辨普通情緒低落與抑鬱症？ 

分辨普通情緒低落與抑鬱症可以用兩個標準來衡量，徴狀的持續性及對日常生活的影響。一般

人都曾經歷短暫的情緒低落，感覺抑鬱，這是正常現象，但隨著時間過去，心情會慢慢平復過

來。倘若長期受這低落情緒影響到整個人的身體，思想和感受，甚至干擾生活起居，人際關係

及家庭生活，不能集中上學或工作，當事人就可能已受抑鬱病所困擾，需要及早找專業醫生和

輔導幫助。 

抑鬱症的徵狀呈現：身體方面──睡眠困擾（失眠或早醒），胃口體重改變，不注意儀容整潔。

情緒方面──悲傷，灰心，易哭自憐，絶望無助，缺乏動機與活力，失去興趣，孤立自己，不

與人交往，有自殺意圖與行動。思維方面──負面思想，思路不清，精神難集中，猶疑不決，

記憶力減弱等。 

 

活動花絮 
情 緒 處 理 公 開 講 座『 撥 開 雲 霧 見 晴 天 』，3 月 17 日 於 聖

公 會 澳 門 聖 馬 可 堂 舉 行 ， 主 講 者 莫 世 淳 博 士 及 抑 鬱 症 康 復

者 廖 慶 鳳 女 士 在 會 中 分 享 ， 當 天 參 與 人 數 逾 百 人 。  

感謝上帝安排我到中信輔導熱線事奉，一直到今天。 

回想五年前，大學剛畢業，找到一份合適的工作，服務對象為青少年，深知自

己與青少年相處缺乏有效的溝通技巧與經驗。我報讀中信輔導熱線義工課程，

最初懷著私心，是想了解更多青少年的內心世界，學習怎樣與青少年溝通?如何

打開話匣子?為自己的工作打好基礎。如今，上帝成全了我的心思意念，更是超

乎我所求的。真的，這四年以來，我付出的遠遠不及我收回的。每次放工後，

帶着不同的心情來做義工，同工們總會包容我的疲憊、分擔我的困擾、聆聽我

的樂事、給我真切的支持與鼓勵。我想這一切正正是我工作所須要付出的。 

感謝中信輔導熱線給予的「超乎我所求所想的」，使我不單可幫助到別人，更

能在經歷挫敗中，學習感恩！ （第四位義工）  
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2012 年 11 至 12 月經常費財政報告                  奉 獻 者 芳 名  

   MOP  MOP 2012年11 - 12月經常費奉獻者： 

收入：     葡幣：  

 奉獻 53,169.90   容光耀夫婦 10,000.00 許國添/陳閫儀 200.00

 輔導服務 2,740.30   李妙如 1,500.00 新生命 640.00

 銀行利息 40.00  55,950.20 葉少容 1,000.00 NO 528 1,000.00

支出：     林琦玲 2,000.00 JMA 500.00

 同工薪津 50,970.00   楊多加 2,000.00 匿名奉獻 404.30

 同工公積金 1,785.00   關穎 5,000.00 基督徒聚會中心  2,400.00

 同工培訓 1,000.00   梁燕芬 1,000.00 浸信宣道會頌愛堂 3,600.00

 租金 9,440.00   方益成夫婦 1,500.00 基督教金巴崙長老會澳門堂 3,500.00

 義工車馬費 1,200.00   馬家 1,000.00 播道會福音中心 1,000.00

 清潔費 1,220.00   支持者 500.00 播道會慈愛家庭聚會 500.00

 運輸費 760.00   朱堯 360.00 神召會澳門福音堂 100.00

 郵費 603.30   周秋玲 300.00 港幣： 

 電費 1,080.00   羅知靈 500.00 譚逸雄夫婦 10,000.00

 互聯網絡費 290.00   劉兆慈 300.00 匿名奉獻 1,520.00

 水費 50.00   江麗敏 500.00  

 接待費 2,346.00     

 交通費 316.00     

 差傳事工 552.00    
 雜項 605.00     

 對外奉獻 4,590.00     

 輔導熱線 300.00     

 督導費 1,030.00  78,137.30   

本期不敷：    (22,187.10)   

       
 

         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  

我希望定期收到中信月刊 □ 我願意為《中信》事工代禱 □ 

我希望定期收到中信通訊 □ 我願意奉獻支持《中信》事工 □ 

我對貴會/貴刊的意見： _________________________________________  常費  __________________________ 元 

我的代禱事項： ________________________________________________  同工薪酬  _____________________ 元 

姓名： ________________ 教會： ________________________________  差傳/中國事工  ________________ 元 

地址： _________________________________________________________  輔導服務  _____________________ 元 

電話： ___________________________________________________  事工發展基金  _______________ 元 

1. 感謝神保守李妙如宣教士順利完成述職，3 月中返回澳門

繼續履行新一任期，為她有健壯身心靈服侍祈禱。 

2. 為對象濫葯青少年家長輔導小組的籌備工作祈禱。 

3. 為差傳事工開展跨文化佈道，向本地南亞傭工傳福

音祈禱。 

澳 門 中 國 信 徒 佈 道 會 乃 本 地 信 心 機 構 ， 事 工 的 推 行 有 賴

各 教 會 及 兄 姊 的 代 禱 及 奉 獻 支 持 。 如 蒙 奉 獻 ， 支 票 抬 頭

請 寫「 澳 門 中 國 信 徒 佈 道 會 」，或 存 入 本 會『 中 國 銀 行 』

戶 口：02-11-20-061980（港幣）或02-01-20-091560（ 葡 幣 ）。

*請 將 存 單 寄 回 本 會 。
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